Les 30 criteres du Manipulateur

par Isabelle Nazare-Aga

Extrait du livre “Les manipulateurs sont parmi nous” — Les éditions de I"’Homme

Trente caractéristiques bien précises définissent les manipulateurs « pervers narcissiques ».
Pour savoir si hous avons affaire a un manipulateur, nous devons extraire de la liste suivante
au moins 14 de ces caractéristiques. En deca de ce nombre, il s’agit plutét d’attitudes
isolées, certes néfastes a une relation épanouissante, mais qui ne nous permettent pas de
parler de « manipulateur ».

Afin de vous aider a répondre, notez aprés chaque critere, un exemple précis I’illustrant.

1. Il culpabilise les autres au nom du lien familial, de I’amitié, de I’amour, de la
conscience professionnelle

3. Il ne communique pas clairement ses demandes, ses besoins, ses sentiments et
opinions

5. 1l change ses opinions, ses comportements, ses sentiments selon les personnes ou les
situations




6. Il invoque des raisons logiques pour déguiser ses demandes

7. 11 fait croire aux autres qu’ils doivent étre parfaits, qu’ils ne doivent jamais changer
d’avis, qu’ils doivent tout savoir et répondre immédiatement aux demandes et
guestions

8. Il met en doute les qualités, la compétence, la personnalité des autres : il critique
sans en avoir |’air, dévalorise et juge



14. 1l menace de fagon déguisée, ou pratique un chantage ouvert



23. 1l ne tient pas compte des droits, des besoins et des désirs des autres

25. Son discours parait logique ou cohérent alors que ses attitudes répondent au
schéma opposé

VOus

28. 1l est parfaitement efficace pour atteindre ses propres buts mais aux dépens
d’autrui

29. Il nous fait faire des choses que nous n’aurions probablement pas fait de notre
propre gré



